PATVIRTINTA

Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2015 m. sausio 16 d.
isakymu Nr. V-3

1 priedas

VILKAVISKIO ,,AZUOLO“ PROGIMNAZIJOS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES

VEIKLOS PLANAS 2015-2016 m. m.

Tikslas - padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata, organizuojant ir jgyvendinant

priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

Uzdaviniai:
1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros kokybe, kuriant sveikg aplinka mokykloje, Salinant
rizikos veiksnius, galincius sukelti ligas;
2. Formuoti teisinga mokiniy poziiiri i savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos
jgudzius;
3. Suteikti pirmajq pagalba pavojingu biikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ir

apsinuodijimy atvejais.



Ivykdymo

Priemonés

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vykdytojai | jgyvendinimo
Kriterijai
1. Sveikatinimo veiklos 1.1 Paskaitos,
metodiniy konsultacijy mokomosios medziagos
mokytojams, ugdytiniams, perzitra, uzduotys vaiky
mokiniams, jy tévams sveikatos i$saugojimo ir
(globéjams) teikimas. stiprinimo klausimais:
* PUG ugdytiniams:
“Dantuko Svaruoliuko Spalio Vsps, Kl. 1 k. per
karalystéje”. meén. vadovas mokslo metus
“Svarios rankos - sveikas | Gruodzio | Vsps, K. 1 k. per
vaikas”. meén. vadovas mokslo metus
“Sveikos mitybos ABC, Kovo Vsps, Kl. 1 k. per
vaisiy ir darzoviy meén. vadovas mokslo metus
susirinkimas”.
“Aukime sveiki ir Geguzés Vsps, Kl. 1 k. per
saugls”. meén. vadovas mokslo metus
*1 kl. mokiniams:
“Dantuko Svaruoliuko Rugséjo Vsps, Kl. 1 k. per
karalystéje”. meén. vadovas mokslo metus
“Svarios rankos - sveikas | Lapkri¢io | Vsps, Kkl. 1 k. per
vaikas”. meén. vadovas mokslo metus
“Sveikos mitybos ABC, Balandzio | Vsps, KI. 1 k. per
vaisiy ir darzoviy mén. vadovas mokslo metus
susirinkimas”.
“Augu $varus ir sveikas!” | Vasario Vsps, Kl. 1 k. per
meén. vadovas mokslo metus
*2 kl. mokiniams:
“Augu $varus ir sveikas!” | Lapkri¢io | Vsps, KI. 1 k. per
mén. vadovas mokslo metus
“Svarios rankos - sveikas | Sausio Vsps, K. 1 k. per
vaikas!”. mén. vadovas mokslo metus
“Sveikos mitybos ABC, Kovo Vsps, K. 1 k. per
vaisiy ir darzoviy meén. vadovas mokslo metus
susirinkimas”.
3 kl. mokiniams:
“Plauk rankas — saugok Lapkric¢io | Vsps, Kl. 1 k. per
sveikata!”. mén. vadovas mokslo metus
“Zalingi jproéiai, kaip Sausio Vsps, soc. | 1 k. per
pasielgsi?”. men. pedagoge mokslo metusl
“Sveikatos sodas”. Vasario Vsps, Kl. K. per
mén. vadovas mokslo metus
“Sveikos mitybos ABC, Balandzio | Vsps, Kl. 1 k. per
stebiiklinga vandens men. vadovas mokslo metus
galia”.
*4 kl. mokiniams:
“Zalingi jproéiai, kaip Spalio Vsps, soc. | 1 k. per
pasielgsi?”. mén. pedagogeé mokslo metus




“Sveikos mitybos ABC,
stebuklinga vandens
galia”.

“AS privalau moketi
suteikti pirmajg pagalbg”.
“Asmens higienos ABC,

Iytinis brendimas,

paauglysté”.

*5 kl. mokiniams:
(NE) sveika mityba,

traskuciai, coca — cola”.
“Rukymas ir sveikata”.

“Pirmoji pagalba
susizeidus, uzspringus,
apsinuodijus”.
“Vandens poveikis ir
itaka Zmogui”.

“Mergaiciy diena,
paauglyste, asmens
higiena”(mergaitéms).

*6 kl. mokiniams:
(NE) sveika mityba,

traskudiai, coca — cola”.
“Rukymas ir sveikata”.

“Mergaiciy diena,
paauglysté, asmens
higiena”.

*7a, 7b kl. mokiniams:
“Fizinis aktyvumas ir
sveikata”.

“Mityba — sveikatos
pagrindas!”.

“AS privalau moketi
suteikti pirmajg pagalbg”.

«8a, 8b kl. mokiniams:
“AS privalau moketi
suteikti pirmaja pagalbg”

“Rinkis gyvenima be
alkoholio!”.

“(NE) sveika mityba,
maisto priedai,
energetiniai gérimai’.

Gruodzio
meén.

Kovo
men.
Geguzés
men.

Spalio
meén.
Sausio
men.
Kovo
meén.

Geguzes
men.

Gruodzio
meén.

Spalio
meén.
Vasario
meén.
Balandzio
meén.

Rugséjo
meén.
Gruodzio
meén.
Vasario
meén.

Lapkricio
meén

Sausio
meén.
Vasario
meén.

Vsps, KI.
vadovas

Vsps, Kl.
vadovas
Vsps, Kl.
Vadovas

Vsps, A.
Urboniené
V/sps, soc.
pedagogé
Vsps, L.
Augustaitie
neé

Vsps, L.
Augustaitie
neé

Vsps

Vsps, A.
Urboniené
Vsps, soc.
pedagogé
Vsps

Vsps, soc.
pedagoge
Vsps, A.
Urboniené
Vsps, L.
Augustaitie
ne

Vsps, L.
Augustaitie
ne

Vsps, soc.
pedagogé
Vsps, A.
Urboniené

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus

1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus
1 k. per
mokslo metus

2 k. per
mokslo metus
2 k. per
mokslo metus
2 k. per
mokslo metus

2 k. per
mokslo metus

2 k. per
mokslo metus
2 k. per
mokslo metus




1.2. Uzsiémimai
mokiniams sveikatos
i§saugojimo ir stiprinimo
klausimais:

*Kupriniy svérimo akcija | Rugséjo— | Vsps, Kartg per
“Su kuprine zygiuok spalio klasiy mokslo metus
saugiai! mén. vadovai
*Pasirengimas konkursui | Lapkri¢io | Vsps, Kartg per
“Sveikuoliy sveikuoliai mén. klasiy mokslo metus
” (PUG, 1-4kl.,5-8Kl.) vadovai
* Filmy dienos PUG -8 | Spalio — Vsps, soc Pagal poreikj
Kklasiy mokiniams (video, | geguzés pedagoge
mokomuyjy filmy perziiira | mén.
rukymo, alkoholio,
narkotiniy medziagy
vartojimo, sveikos
mitybos, patyciy
temomis).
1.3. Individualiy Rugséjo — | Vsps Pagal poreikj
metodiniy konsultacijy geguzes
teikimas: meén.
» mokiniams
*mokytojams
*tévams
1.4. Metodinés medziagos | Rugséjo — | Vsps Per mokslo
sveikatos iSsaugojimo geguzes metus
stiprinimo klausimais mén.
kaupimas.
2. Informacijos sveikatos 2.1 Stendy sveikatos Per Vsps Pagal poreikj
i$saugojimo bei stiprinimo i§saugojimo ir stiprinimo | mokslo
klausimais teikimas ir Sios klausimais rengimas. metus
informacijos sklaida
ikimokyklinio ugdymo 2.2. Diskusijy Per Vsps Pagal poreikj
jstaigos, mokyklos stenduose, | organizavimas jvairiomis | mokslo
renginiuose viktorinose ir pan. | sveikatos iSsaugojimo metus

temomis.




2.3.Inicijuoti, konsultuoti | Per Vsps, Pagal poreikj
ar paremti PSO dieny mokslo socialine
renginius mokykloje: metus pedagoge
* Europos sveikos
mitybos diena;
Pasauliné AIDS diena;
* Pasauliné vandens
diena;
* Pasauliné sveikatos
diena;
Tarptautiné gyvybeés
diena;
Jud¢jimo sveikatos labui
diena;
* Pasaulin¢ diena be
tabako.
3. Ikimokyklinio ugdymo 3.1. Rengti SAM ir Per Vsps, soc. | Pagal poreikj
jstaigos, mokyklos savivaldybiy skelbiamy mokslo pedagoge
sveikatinimo projekty rengimo | programy projektus bei metus
inicijavimas ir dalyvavimas inicijuoti jy jgyvendinimag
juos jgyvendinant. mokyklose.
3.2. Vykdyti projekta Rugséjo — | Vsps, soc. | Pagal poreikj
,Gyvenk sveikai, judék gruodzio | pedagogé
laisvai®. meén.
4. Dalyvavimas sprendziant 4.1 Dalyvauti ,,Vaiko Rugséjo- | Vsps, Pagal poreikj
ugdytiniy, mokiniy geroveés komisijos® birzelio komisijos
psichologinés adaptacijos ir veikloje, klasiy mén. nariai,
socialines problemas. valandélése, tévy klasiy
susirinkimuose. vadovai
4.2. Teikti sitilymus Per Vsps, soc. | Pagal poreikj
sprendZiant mokiniy mokslo pedagoge
psichologines ir metus
socialines problemas.
5. Pagalba ugdytiniams, 5.1 Atlikti PUG-6 k. Rugséjo, | Vsps Du kartus per
mokiniams ugdant sveikos mokiniy asmens higienos | sausio mokslo metus
gyvensenos ir asmens higienos | patikrinima; mén. ir pagal poreikj
igtdzius. 5.2 Teikti individualias Per V/sps Pagal poreikij
konsultacijas dél asmens | mokslo
higienos ir sveikos metus
gyvensenos jgidziy
formavimo:
* mokiniams
* tévams
* mokytojams
6. Ugdytiniy, mokiniy, 6.1.Konsultuoti Per Vsps Pagal poreikj
maitinimo organizavimo specialistus, atsakingus uz | mokslo
prieziiira, skatinant sveikg mokiniy maitinimg metus

mityba.

sveikos mitybos
klausimais.




6.2. ,,Valgiarascio ir Per Vsps, soc. | Vieng kartg per
mokiniy maitinimo mokslo pedagoge savaite
atitikties Zurnalo* metus
priezilra.
6.3. SaraSo mokiniy, Rugséjo Vsps Rugséjo mén.
kuriems reikalingas men.
tausojantis maitinimas,
sudarymas ir pateikimas
mokyklos direktoriui.
7. Ikimokyklinio ugdymo 7.1. Vertinti mokyklos Per Spec. Vieng kartg per
jstaigos, mokyklos aplinkos patalpy valymo kokybe. mokslo komisija ménesj
atitikties visuomengs sveikatos metus
priezitros teisés akty
reikalavimams analizé.
8. Pagalba kiino kultiiros 8.1. Fizinio pajégumo Rugséjo — | Vsps Kartg per
mokytojams, komplektuojant | grupiy sarasy sudarymas, | spalio mokslo metus
fizinio ugdymo grupes, duomeny pateikimas mén.
informacijos dél mokiniy kiino kultiiros
galimybés dalyvauti sporto mokytojams;
varzybose teikimas. 8.2.. Informacijos kiino Per Vsps Pagal poreikj
kultiros mokytojams mokslo
teikimas apie mokiniy metus
galimybe dalyvauti sporto
varzybose, remiantis jy
sveikatos pazymomis.
9. Traumy ir nelaimingy 7.1. Traumy registracija | Per Mokyklos | Pagal poreikij
atsitikimy prevencija. “Moksleiviy nelaimingy | Mokslo direktorius,
atsitikimy registracijos metus soc.
. « pedagoge,
Zurnale*®.
Vsps
7.2. Informacijos teikimas | Per Pagal poreikj
mokyklos administracijai | mokslo
apie jvykusig trauma. metus
7.3. Teikti pasitilymus Per Vsps Pagal poreikj
mokyklos administracijai | mokslo
dél priemoniy traumoms | metus
ir nelaimingiems
atsitikimams isvengti.
10. Informacijos apie 9.1. Formos Nr. 027-1/a | Rugséjo — | Vsps Kartg per
kasmetinius ugdytiniy, surinkimas, analizeé. spalio mokslo metus
mokiniy sveikatos mén.
profilaktinius patikrinimus 9.2. Mokyklos Spalio Vsps Kartg per
kaupimas ir informacijos bendruomenés mén. mokslo metus
apibendrinimas. informavimas apie
mokiniy sveikata.
9.3. Duomeny pateikimas | Iki sausio | Vsps Kartg per
VSB 5d. mokslo metus




11. Informacijos visuomenes 10.1. Teikti informacijg Per Vsps Esant
sveikatos centrui apskrityje apskrities VSC jtarus mokslo susirgimui
teikimas, jtarus uzkre¢iamaja | apsinuodijimg ar metus
ligg ar apsinuodijimg uzkreciama liga
ikimokyklinio ugdymo mokykloje.
jstaigoje, mokykloje. 10.2. Informuoti Per Vsps Esant
mokyklos bendruomeng mokslo susirgimui
apie mokiniy sergamuma | metus
uzkre¢iamomis ligomis.
12. Létiniy neinfekciniy ligy, 12.1. Tyrimo vykdymas Per Vsps, soc. | Pagal poreikj
rizikos veiksniy (alkoholio, dél alkoholio, tabako, mokslo pedagoge
tabako, narkotiky vartojimas ir | narkotiky paplitimo metus
kt.) paplitimo nustatymas. mokykloje;
12.2. Registruoti rizikos | Per Vsps, soc. | Pagal poreikj
veiksniy paplitimg mokslo pedagogé
mokykloje. metus
13.Pirmosios medicinos 13.1. Pirmosios Per Vsps Pagal poreikj
pagalbos teikimas ir medicinos pagalbos mokslo
koordinavimas. teikimas ir koordinavimas | metus
ivykus nelaimingam
atsitikimui;
13.2. Pranes$ti mokinio
tévams apie jvykj, esant
reikalui iskviesti GMP.
14. Pagalba organizuojant 14.1 Informacijos sklaida | Per Vsps Pagal poreikj
ugdytiniy, mokiniy mokslo
imunoprofilaktika. metus
Parenge:

Visuomenés sveikatos priezitiros specialiste
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