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Vilkavigkio . Afuolo” progimnazijoje buvo vykdomas alkoholio, taba-
ko ir kity psichika veikian€iy med#iagy vartojimo prevencijos projek-

tas . Tavo pasirinkimas”®. Jo tikslas - ugdyti
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motyvacija sveikai gyventi, nevartojant alkoholio, tabako ir kity
psichotropiniy medZziaguy, organizuoti jiems sisteminga Ziniy teikima,
stiprinti atsisakymo jgidzius bei aktyvia fizine veikla.

leyvendinar 8] projekra, nuo rugséjo 1k
lapkritio ménesio buvo organizucios vi-
snomends svelkaros speclalistés Jolantos
Legavitienés paskaitos bel prakrniai wi-
slémimal penkiokams Rikymas Ir svel-
kata*, Ledokams - _Rinkis gyvenima be
alkoholio!™, tretiokams - . Zalinglems jpro-
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Juose mokinial jgljo 3iniy apie nikoti-
no ir alkoholio neiglama poveik] #mogaus
organizmud, per £aidima su kamuolio _Pa-
gank visy tiesy aple narkotines media-
gas® jovirting gauia informacija, akoywiai
diskutavo, kalp 1Svengi falingy jprofiy
ir gyvent svelkal Pradiniy klasiy moki-
niams buva jrelkros widwodiy knygelés
-Bik savimi be narkoribyg®, kuriose fe pa-
siraie priesaika gywvent svelkal.

Smagu buvo bendradarbisun su Vil-
kavitkio rajonoe savivaldybés visuomenss
sveikaos biuro specialispémis Danguole Balk-
titmiene ir Edita jankiene. Jos 8 klasés maoki-
niams pravedé keouris anksoyvosios preven-
cljos programos udsiémimus. Tai mokslo i

faltinlals duomenimis pagrista tarptauting
programa, kurly nuo 2013 m. Listueoje die-
gla Markotily, tabako ir alkoholio konirolés
departamentas. Programa skirta eksperi
mentavimo su peichoakrywiosiomis med#a-
gomils | Bakyrus tabaka) ar nereguliarans jg
variojlmo patirties furinilems jaunuoliams,
kurie dar néra priklaosomi. Velklomis sie-
kiama ugdyil jy kritin] masryma. skatind
asisakoymi alkoholio, narkotily vartojimoe
ir sudaryl salygas jpuniems dmonéms bd-
ol Bklansytiems ir suprastiems. Dalyviams
buvo Eduoti paiyméjimal, patvirinantys
dalyvavimg programoje.

ldomios ir naudingos buvo Vilkavido
rajono policijos komisariamn bemdruome-
nés pareignmés Koms Kalriends paskaiios
7 ir 8 Klasiy mokiniams aple Lienmvos me-
pllnametiy reising atsakomybe. Moldnlad
sufinojo, kokios gall bon pasekmeés ir ar-
sakomybés jwykdiivs adminisiracinius ar
baud#iamuosius padeidimus ir kaip tal ga-
Ii paweikn fmogaus atelt].

Progimnazijos 7 kasiy mokinhy ho-

manda _Antipriklavsomybés grood] da-
Iyvavo Vilkavidkio rajone savivaldybés
visuomenés sveikaros biuro organizuota-
me konkurse A4 galin rinkris=, kuris vyko
Marijampolés profesinio rengimo ceniro
Vilkavitkio skyriuje. 3io konkursa rikslas
- sumaking priklavsomybe sukeliantig
medHagy paplitima, moksleiviug sudomi-
nant kirybine veikla.

Shekdant mokyt valkus prasmingy lajs-
valaikio leidimo body, Z-4 kL mokiniams
suorganizuota vyka | Marljampolés svel-
katingumo ceniry Svelkatos banga®. Pra-
dinukal turéje galimybe Lavint plaukimoe
jrndHus baszeine, akryvini fizing wveikls.
Vyresnlejl, 5-8 klasiy mokiniad. apsilan-
ké Kauno laipiofimo centre Miegantys
dramblial®, kuriame stprino fizing imwver-
me, laiplojimo jgiddivs.

Dtiaugiames, kad fvietimo jstaigoms
sudaroma galimybé dalyvaotd svelkatos
apsaugos srites projekiy. finansuojamyg
Vilkavitkio rajono savivaldybés visuome-
nés svelkaros rémimo specialiosios progra-
maos ledamis, konkursuose. [gyvendinami
projekial mokyklose surellda galimybe
maokiniams pléstl, gllinn savo Hnias, mo-
kytis svelkos gyvensenos jprofiy ir tapd
krititkal mastandials, sweikals fmonémis.
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