VILKAVISKIO ,,AZUOLO“ PROGIMNAZIJA

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO PROJEKTAS
,GYVENK SVEIKAI, JUDEK LAISVAI“

2017 rugséjo-lapkricio mén.

PROJEKTO LAIKAS: nuo 2017 m. rugséjo meén. iki 2017 m. lapkri¢io mén.

PROJEKTO DALYVIALI: PUG, 1-4 ir 5-8 klasiy mokiniai, klasiy vadovai, mokytojai, tévai

SKIRTA LESU: 350 eurai

PROJEKTO TIKSLAS

Testi progimnazijos bendruomenés nariy (mokiniy, mokytojy, tévy) fizinio aktyvumo ir sveikatos
gerinimo veiklas, apimancias emocing, psiching, judéjimo ir pazinimo sritis

PROJEKTO UZDAVINIAI
1. Jtvirtinti zinias apie fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos nauda zZmogaus organizmui
(paskaitos, susitikimai);
2. Formuoti sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo jprocius (sportinés varzybos, bégimas);
3. Ugdyti mokiniy kiirybiSkuma, pilietiSkuma, nuostatas, iniciatyvumg aktyviy veikly metu
(konkursai, viktorinos, judrioji pertrauka).
PROJEKTO VEIKLOS PLANAS
Eil. Veikly sarasas Planuojama Planuojama Planuojama Atsakingas
Nr. (planuojamos atlikti priemonés priemonés gauti nauda vykdytojas
sveikatinimo vykdymo vykdymo sveikatai
priemonés) pradZia pabaiga
1. Stendas 2017 m. 2017 m. Informacijos Socialiné
,Gyvenk sveikai, judék | rugséjo mén. rugséjo mén. | pateikimas pedagogé
laisvai® apie projekto D. Tarnauskiené
vykdoma
veikla.
2. Solidarumo bégimo 2017 m. 2017 m. Fizinio Socialiné
varzybos rugséjo 25d. rugséjo 25 d. | aktyvumo pedagogé
(PUG, 1-8 kl. mokiniai, skatinimas, D.Tarnauskiené
mokytojai, mokiniy tévai) pagalba Kiino kultiiros
,,Gelbékit mokytojai
vaikus* T.Bonkevicius

organizacijai.

R. Kiskéniené
Klasiy vadovai




3. Judrioji pertrauka. 2017 m. 2017 m. Ugdysis Kiino kultiiros
(1 kartg per savaite ilgyjy | rugséjo mén. | lapkri¢io mén. | mokiniy mokytojai
pertrauky metu Soksime, fizinio Sokio mokytoja

mankstinsimés) aktyvumo Klasiy vadovai
iprociai

4, Kosés diena 2017 m. spalio | 2017 m. spalio | Formuosis M. Zemaitiené

(1 klasés mokiniai) meén. mén. sveikos D.Tarnauskiené
mitybos UAB ,,Malsena
iprociai. plius“*

5. Paskaitos 2017 m. spalio | 2017 m. spalio | Ugdomas Sveikos mitybos

»Sveikai valgau, meén. meén. vaiky lektore Eglé
daugiau judu“ sagmoningumas | Adomavicé
(2 ir 3 kl. mokiniams) apie sveikatali
palankius ir
nepalankius
produktus.
6. Edukaciné pamoka 2017 m. 2017 m. Igis ziniy apie | Vilkaviskio
,,Ka a$ zinau apie spalio mén. spalio mén. | futbolo sporto mokyklos
futbola™ zaidima. treneris
(3-4 kl. mokiniams) A.Karalius

7. Stalo teniso varzybos 2017 m. 2017 m. Gerés mokiniy | Kiaino kultiiros

5-6 ir 7-8 kl. mokiniai spalio mén. spalio mén. | fizinis mokytojas
aktyvumas, T.Bonkevicius
koordinacija,
lankstumas.

8. Ekskursija j Kauno | 2017 m. spalio | 2017 m. spalio | Stiprés Sokiy mokytoja
Sokiy centra ,,In beat“ meén. men. mokiniy fiziné | Klasiy vadovai
(vaziuos mokiniai, kurie ir emociné

aktyviai dalyvaus projekte) sveikata.
9. Viktorina-konkursas 2017 m. 2017 m. Igis ziniy apie | Technologijy
,»Valgyk sveikai, lapkri¢io mén. | lapkri¢io mén. | fizinio mokytoja
sportuok linksmai* aktyvumo A.Urboniené
(5-8 klasiy mokiniai) nauda, ugdysis | VSP specialiste
mokiniy J.Legaviciené
kiirybiskumas.

10. Estafediy varZybos 2017 m. 2017m. Aktyvus ir Pradiniy ir

(dalyvaus pradiniy ir lapkri¢io mén. | lapkri¢io mén. | turiningas vyresniyjy klasiy
vyresniyjy klasiy laisvalaikio vadovai.
mokiniai) praleidimas.

11. | Praktinis uZsiémimas. 2017 m. 2017 m. Pagerés VSP specialisté

,Siaurietisko éjimo lapkric¢io mén. | lapkri¢io mén. | mokytojy ir L.Vilimaitiené
mokymai“ tévy fiziné bei
(mokytojams ir tévams) psichiné
sveikata.

P.S. Numatytos veiklos gali keistis.

Projekto organizatoré, socialiné pedagogé Diana Tarnauskiené




