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VILKAVISKIO ,,AZUOLO” PROGIMNAZI1JOS PSICHOLOGES
2020-2021 MOKSLO METU PLANAS

2019-2020 m. m. veiklos analizé

Per 2019-2020 mokslo metus psichologinés pagalbos kreipési 104 klientai, i$ jy 59 mokiniai, 15 mokytojy, 30 mokiniy tévy. Individualiy
konsultacijy, pokalbiy per §j laikotarpj jvyko 372 i§ jy 312 mokiniy, 21 mokytojy, 39 tévy.

Besikreipianéiy asmeny problemy pobiidis: mokymosi, emocijy ir elgesio, asmenybés pazinimo, bendravimo su bendraamZiais ir tévais
problemos, karjeros konsultavimas.

Psichologo veiklos veiksmingumg lémé bendradarbiavimas ir bendravimas su klasiy vadovais, dalyky mokytojais, administracija,
mokiniy tévais. Sékmingai suteikta individuali pagalba mokiniams, kuriy tévai kreipési savo noru (14 atvejy). Tikslingy rezultaty parodé
klasiy valandéliy ir grupiniy uzsiémimy vedimas (vestos 26 klasés valandélés saves pazinimo bei jvairiomis prevencinémis temomis, 10 klasés
valandéliy karjeros planavimo temomis, ypa¢ mokiniams patiko smélio terapijos grupiniai uzsiémimai, individualiis ir grupiniai pokalbiai.
Pastebéti rezultatai aptarti su klasiy vadovais, mokytojais, Vaiko gerovés komisijoje, teiktos rekomendacijos.

Rinkti duomenys apie mokiniy psichologines problemas. Atlikti tyrimai: ,,Adaptacijos 1-5kL*, ,,Gabiy vaiky atpazinimas ir ugdymas‘.
Tyrimo rezultatai aptarti su klasiy vadovais, Metodikos tarybos posédyje, teiktos rekomendacijos. Dirbta Vaiko gerovés komisijoje.

Nuolat vykdoma metodiné, prevenciné veikla. Renkama didaktiné medziaga psichologijos temomis. Informacija apie pagalbos gavimo
biidus prieinama visiems Progimnazijos bendruomenés nariams.

Vykdoma veikla buvo jvairiapusé ir atitiko progimnazijos tikslus, siekiant rezultato reikalingas testinumas j tai atsizvelgiama planuojant
veiklg 2020-2021 mokslo metams.

Tikslas

Stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir psichikos sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi
aplinkos progimnazijoje kiirima, padéti mokiniams atgauti dvasing darng, gebéjimg gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais
(rlipintojais).

UZdaviniai:

1. Noustatyti mokinio psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas ir padéti jas spresti.

2. Stiprinti mokytojy, tévy (riipintojy) gebéjima bendrauti su mokiniais (vaikais), turin¢iais psichologiniy problemy.
3. Padéti laiduoti palankias psichologines salygas mokinio ugdymo (si) procese.



Veiklos sritys Priemoné Data Atsakingi Veiklos rezultatas
asmenys
Konsultavimas Individualiis pokalbiai, Nuolat Psichologé Kyla mokiniy bendravimo ir bendradarbiavimo kultiira,
konsultacijos su mokiniais. | 2020-2021 m. m. geré¢ja tarpasmeniniai santykiai su tévais, draugais,
mokytojais.
Mokiniai geba spresti iskilusius konfliktus, problemas
susijusias su mokymosi sunkumais, lankomumu.
Domisi saves paZzinimu.
Geréja mokiniy psichologiné sveikata, maz¢ja
netinkamo elgesio apraisky.
Individualiis pokalbiai su Nuolat Psichologg, Geri santykiai su mokiniais, aktyvéja bendradarbiavimas
mokytojalis. 2020-2021 m. m. | klasiy vadovai, | su mokytojais bei mokiniy tévais (ripintojais).
mokytojai
Individualis pokalbiai, Nuolat Psichologg, Efektyvéja bendradarbiavimas su tévais, sumazéja
konsultacijos su tévais. 2020-2021 m. m. | klasiy vadovai, | problemy dél santykiy Seimoje. Pagalba mokiniui
mokytojai, (vaikui) sisteminga ir jvairiapusé.
tévai
(rtpintojai)
Tiriamasis Mokinio galiy ir sunkumy, | Nuolat, pagal Psichologé Vaiko psichologinis galiy ir sunkumy jvertinimas,
darbas (jvertinimas) | raidos ypatumy, poreikj paruostos rekomendacijas dél mokymosi sunkumy,
psichologiniy, vaiko 2020-2021 m. m. vaiko nukreipimo j tarnybas tolesniam istyrimui.
brandumo mokytis pagal
pradinio ir pagrindinio
ugdymo programas
jvertinimas.
Psichologiniy tyrimy Nuolat, pagal Psichologé Nustatytas klasés mikroklimatas. Klasés vadovas
organizavimas atskirose poreikj sékmingai taiko problemy sprendimo buidus.
klasése. 2020-2021 m. m.
Apklausa ,,Mokymosi 2020-2021 m. m. | Psichologé, Nustatytos priezastys skatinan¢ios (mazinancios)

dZiaugsmas*.

spalio — lapkricio
men.

soc. pedagoge,
klasiy vadovai.

mokymosi dZiaugsma.

Pirmoky ir penktoky

2020-2021 m. m.

Psichologg,

IStirta mokiniy adaptacija progimnazijoje, pateiktos




mokyklinés adaptacijos
tyrimas.

lapkric¢io —
gruodzio mén.

klasiy vadovai.

iSvados ir rekomendacijos.
Mokiniai lengviau ir greifiau prisitaiko pirmoje ir
penktoje progimnazijos klasése.

Tyrimas: ,,Mokiniy 2020-2021 m. m. | Psichologé, Nustatyti mokiniy mokymosi stiliai. Mokiniai zino
mokymosi stiliy balandzio — klasiy vadovai, | jvairius mokymosi budus ir geba juos isbandyti.
nustatymas* geguzés mén. mokytojai
Mokiniy veiklos ir elgesio Pagal poreikj Psichologg, Nustatyti mokiniy veiklos ir elgesio trikumai
stebéjimas pamokose. 2020-2021 m. m. | klasiy vadovai, | pamokose.
mokytojai
Psichologinis Organizuojami prevenciniai | Pagal poreikj Psichologg, Stipréja mokiniy saugumas ir pasitikéjimas savimi,
Svietimas/ uzsiémimai temomis 2020-2021 m. m. | soc. pedagogé, | lavéja socialiniai jgudziai. Ugdosi mokiniy kritiskas

prevenciné veikla

lavinanéiomis:

klasiy vadovai,

mastymas.

) N visuomenés Mokiniai suvokia pokyCiy svarbg, geba bendrauti ir
* Asmenines kompetencijas; sveikatos bendradarbiauti, ieSko naujy idéjy ir sprendimy.
* Socialines kompetencijas; specialisté Mokiniai jgyja vis didesn;j pasitikéjima psichologu,
» Komunikavimo noriai dalyvauja prasmingoje socialinje veikloje.
kompetencijas;
* Mok¢jimo mokytis
kompetencijas.
Mokiniy, mokytojy, klasés | Pagal poreikj | Psichologé Informacija apie pagalbos gavimo biidus prieinama
vadovy, tévy (riipintojy) 2020-2021 m. m. visiems progimnazijos bendruomenés nariams.
Svietimas aktualiais mokinio Formuojasi progimnazijos bendruomenés nuomoné apie
(vaiko) psichologijos, psichologo darbo funkcijas.
pedagogings ir socialinés Mokiniai daugiau suzino apie psichologo veikla
psichologijos klausimais. progimnazijoje. Progimnazijos bendruomené
supazindinta su atlikty tyrimy rezultatais
Bendravimas, Dalyvavimas Vaiko gerovés | Nuolat Psichologé Numatomi ugdymo tiksly ir uZdaviniy pasiekimo budai,

bendradarbiavimas

komisijos darbe.

Bendradarbigvimas su
Vilkaviskio SPT
darbuotojais, VilkaviSkio

2020-2021 m. m.

bendradarbiaujama su mokytoju, pagalbos mokiniui
specialistais, klasiy vadovais.

Bendradarbiavimas sprendziant iSkilusias problemas,
geré¢ja ugdymo turinio jgyvendinimas.

Geréja progimnazijos psichologinis klimatas.

Bendraujama ir bendradarbiaujama, geré¢ja darbo

patirtis, tarpinstitucinis bendradarbiavimas.




Psichikos centro
darbuotojais. Dalijimasis
geraja patirtimi su
psichologais.

Metodiné Ruosimasis konsultacijoms, | Nuolat Psichologé Ruosimasis konsultacijoms, paskaitoms.
paskaitoms. 2020-2021 m. m.
Kvalifikacijos Individualus kvalifikacijos | Nuolat Psichologé Specialybés ziniy gilinimas leidzia teikti mokiniams

kélimas tobulinimas, savisvieta. 2020-2021 m. m. profesionalig pagalba.
Psichologe Jurgita Galinskiené
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