
MOKYMOS(SI) NUOTOLINIU BŪDU  

FIZINIO UGDYMO TRUMPALAIKIS PLANAS 3 KLASEI  
Nuo 2020 m. kovo 30 d. iki balandžio 30 d. 

Eil. 

Nr. 

Tema Data Mokymo(si) medžiagos 

formatas (el. vadovėlis, vadovėlis, 

pratybos, PowerPoint, internetinė 
nuoroda ir t.t.) 

Atsiskaitymo data/ 

forma (tipas),  

vertinimas  

1. Asmens higienos, grūdinimosi ir sveikatos tausojimo užduotys.  
 

2020-03-30–
2020-04-03 

Individualiam mokymuisi: 
PowerPoint; Youtube, JPG, PDF 
formatu patalpintos užduotys 
Tamo dienyne. Atsiskaitymams 
siųsti: mesenger, Tamo 
dienynas. Google paštas;  

Formuojamasis 
vertinimas, 
individualūs 
atsiskaitymai, 
siunčiant 
fotografuotus, 
filmuotus failus 
pasirinktu būdu:  
mesenger, Tamo 
dienynas. Google 
paštas. 

2.  ,,Ąžuolo“ mankštos ir bendrųjų pratimų kompleksas. 2020-04-06–
2020-04-10 

3. Vanduo ir fizinis aktyvumas. Jo nauda organizmui. Integracija su 
sveika gyvensena. 

2020-04-14–
2020-04-17 

4. Taisyklingos laikysenos išsaugojimas ir kokia jos reikšmė 
sveikatai , naudojant ITK. Integracija su sveika gyvensena, etika. 

2020-04-20–
2020-04-24 

5. Atsipalaidavimas ir įvairūs žaidimai, pagal fitness muziką judesiai, 
šokis. 

2020-04-27–
2020-04-30 

  

 Mokytoja M. Žemaitienė 

  

SUDERINTA  
Pradinio ugdymo mokytojų 
metodikos grupės susirinkimas  
2020–03–25 protokolo Nr.7.4.-3 
  

SUDERINTA  
direktoriaus pavaduotoja ugdymui 
Vilma Anelauskienė  

                                                 2020–03–25 

 



 

 


