
3 KLASĖS 
MOKYMO(SI) NUOTOLINIU BŪDU   

FIZINIO UGDYMO TRUMPALAIKIS PLANAS 
Nuo 2020 m. gegužės 4 d. iki gegužės 29 d. 

Eil. 
Nr. 

Tema Data Mokymo(si) medžiagos 
formatas (el. vadovėlis, vadovėlis, 

pratybos, PowerPoint, internetinė 
nuoroda ir t.t.) 

Atsiskaitymo data/ 
forma (tipas),  

vertinimas  

1.  Sveika gyvensena. Dalyvauti konkurse „AUGU SVEIKAS IR 
STIPRUS“(plakatas). 

 

2020-05-04–
2020-05-08 

Individualiam mokymuisi: 
PowerPoint; Youtube, JPG, PDF 
formatu patalpintos užduotys 
Tamo dienyne. Atsiskaitymams 
siųsti: mesenger, Tamo 
dienynas. Google paštas;  

Formuojamasis 
vertinimas, 
individualūs 
atsiskaitymai, 
siunčiant 
fotografuotus, 
filmuotus failus 
pasirinktu būdu:  
mesenger, Tamo 
dienynas. Google 
paštas. 

2.  YOU TUBE šokis su AGADOO DANCE CHARLIE BEAR. 2020-05-11–
2020-05-15 

3.  Laisvalaikio fiziškai aktyvios veiklos su tėvais. 2020-05-18–
2020-05-22 

4.  Judrieji žaidimai, linksmosios estafetės, šokinėjimas per virvutę, 
važiavimas dviračiais.  

2020-05-25–
2020-05-29 

   

                                                                                                                                                                            Mokytoja M. Žemaitienė 

 

SUDERINTA  
Pradinio ugdymo mokytojų 
metodikos grupės susirinkimas  
2020–04–22, protokolo Nr.7.4.-4 
  

SUDERINTA  
direktoriaus pavaduotoja ugdymui 
Vilma Anelauskienė  

 
2020-04-22 

 


