
1A KLASĖS 
MOKYMO(SI) NUOTOLINIU BŪDU   

FIZINIO UGDYMO TRUMPALAIKIS PLANAS 
Nuo 2020 m. gegužės 4 d. iki birželio 1 d. 

Eil. 
Nr. 

Tema Data Mokymo(si) medžiagos 
formatas (el. vadovėlis, vadovėlis, 
pratybos, PowerPoint, internetinė 

nuoroda ir t.t.) 

Atsiskaitymo data/ 
forma (tipas),  

vertinimas  

1. Kamuoliuko metimas. 2020-05-05–
2020-05-07 

Individualiam mokymuisi: 
PowerPoint; Youtube, JPG, PDF 
formatu patalpintos užduotys 
Tamo dienyne. Atsiskaitymams 
siųsti: mesenger, Tamo 
dienynas. 

Formuojamasis 
vertinimas, 
individualūs 
atsiskaitymai, 
siunčiant 
fotografuotus, 
filmuotus failus 
pasirinktu būdu:  
mesenger, Tamo 
dienynas. Google 
paštas. 

2. Kliūčių įveikimas gamtinėje aplinkoje. 2020-05-12–
2020-05-14 

3. Fizinis aktyvumas gryname ore; mankštos pratimai (spartusis 
ėjimas, bėgimas tolygiu intensyvumu, pagal savo pajėgumą). 

2020-05-19–
2020-05-21 

4. Žaidybinės užduotys, tenkinančios natūralų poreikį judėti įvaldyti 
paprastosios ir tiksliosios motorikos (judėjimo) būdus. 

2020-05-26–
2020-05-28 

 Mokytoja Irma Kriaučeliūnienė  
 

SUDERINTA  
Pradinio ugdymo mokytojų 
metodikos grupės susirinkimas  
2020–04–22, protokolo Nr.7.4.-4 
  

SUDERINTA  
direktoriaus pavaduotoja ugdymui 
Vilma Anelauskienė  

                                                2020–04–22 

 

 

 

 

 

 

 


