VILKAVISKIO ,,AZUOLO*“ PROGIMNAZIJA

J. Basanavi¢iaus g. 17, Vilkaviskis

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.




1 savaité

Pirmadienis
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté, g
N @ S PR | el el : - SO /S
I\P. IDUIEH Uﬂll.., ﬂl’ u\.,ucual, ausuav a.uu.\..ulcu, Lallwid Eul\/
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryZziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) S0 (138/12) L0 £ies e aRL
{tausoiantis)
S s fpdloe 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Kalakutienos $launeliy
mésos ir darzoviy 261/ 250
(bulvas, merkes, 262 04/ 26,53 11,90 28,88 328,77
¥irneliai, kopistai) 156) |
troSkinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11.20 |
SYICAl SEmKEL BNER | ggn 50 0,40 0,10 1,15 7,10 |
oCLULIuU = J.aug,xuu a.sl.u l\al)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
Srieallis, Kiviai 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
mﬂlmnﬂ'\l mﬁﬂf‘ﬂﬂl‘l'\‘
persimeonai, mandarinai
persikai, ncktarmal)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
I§ viso: 43,88 24,68 106,10 822,05
$ ,—é
Naujokiené



Pietlis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
neslifuoti) sriuba su
pomidorais (augalinisy | -°C | (13812) | 190 -k ek o
tausojantis)

i it 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Maitas peiticnos 516 100 23,40 13,29 9,22 250,10
kepsnys (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausoiantis)
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 50 0,66 0,36 4,59 24,24
Jjogurtu
Sviezi agurkai (Saltuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
Yoianlibe. Svini 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32

IS viso: 45,22 30,56 116,92 923,56

Direktoreé

Gileta Naujokiené




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g

Seiga Ualiyinai, | ricbalal, | angliavaudcuiai, Eucigiuc
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
P Qs igslinn 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grado)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 110 20,04 12,03 9,35 225,87
(tausojantis)
Virtos bulves
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Troskintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 40 0,55 1,56 4,65 34,87
(lausvujaniis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 40
il 91/92 (33.88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaqéés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
s st o 1]223: 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Jogurtas su vaisiais | 349 | i23 3,03 3,13 8,50 70,63

I§ viso: 36,90 23,96 108,40 796,91
Direktoré

Gileta Naujokiené




Pietis

val.

e Patiekalo maistiné verte, g Boneging
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i baltgémal, nebglal, angllavagndemal, verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
s e o 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Kept1 kiaulienos
gabaliukai L7 85 21,53 34,08 7,96 424,70
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 30
(angalinis) 91/92 (25,41/4,59) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
SvieZi agurkai
(3altuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 11,';?;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16

IS viso: 34,48 40,75 94,46 882,56
Direktore

Gileta Naujokiené




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
T am TX ~d o Lenldesinarne SR R 58 P, SO, PN oy S
A\P. m\d5u Udll] .lt.l..l, Livvalal, all&llﬂ\'mlublllﬂ-l, FIVLeT} Biu\v
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
(asugalinis) (tansojantis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
o e e 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
| §FUE0) :
Kiaulienos - darZoviy
maltinis (tausojantis) 529-1 120 23,25 15,41 6,69 258,43
Virtos bulveés
(eugalinis) {tauscisntis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kopiisty salotos su
agurkais, pomidorais, 50
porais ir aliejaus padatu | 10 | @705 | 07 A0 5 i
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
brisakte, kivial, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
_persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
218 200 6,52 5,00 0,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 39,47 27,45 94,83 784,27
I§ viso su kefyru: | 38,95 2745 | 93,51 776,91
Direktorg

Gileta Naujokiené




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Tl"f\lfé‘l']'l 91“‘;]]]‘\‘:
B““'“Z"‘.“ e 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Bg G (el 515 50 375 0,75 21,40 107,35
grido)
PRS0 MR 518 100 18,66 14,70 17.22 275,83
(tansniantis)
Pieno padazas 605 20 0,62 4,51 1.52 49,14
Virtos bulvés
Sl an i) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kaniist salatos su
agurkais, pomidorais, 50
porais ir aliejaus Sl (47,5/2,5) 074 2,58 4 e
adaZu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Fietian (30} arou ol 200 6,52 5,00 9,32 108,36
n 2 1 8 > ] > )
Kefyras (2.5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 35,50 3l 106,88 850,81
I3 viso su kefyru: 34,98 31.25 105,56 843.45
Direkto

Gileta

Naujokiene




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietus val.
Patiekalo maistiné verté, g
3ciga Galtymai, | ricbalai, | angliavandcniai, | Cucrgind
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Darzoviy sriuba
Geinpaliini) {tmsiingis) 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
g nenipo 515 50 375 0,75 21,40 107,35
oy o)
i sty 519 | 100 31,63 13,12 7,70 275,38
(tausojantis)
e e 100 6,08 549 33,42 207,40
(tausojantis)
Qvie¥i agurkai (¥altuaju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Brokoliy salotos su
pomidorais,
dziovintomis i &  — e S i

o 341 30 .42 0,56 2,98 22,61
spanguolémis, ’ ¢
svogiinais, nesald.
jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
Reriomibbe, Tbvisi. 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 | 125 3,63 3.13 8,50 76,63

I8 viso: 50,27 26,80 107,19 870,90
pirektors

okidhe
Giteta Nawjokte™




Pietis val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
n’,\f‘;f\‘i;" L‘Y';l‘l'\ﬂ
Dar¥oviy sriuba
S Gt i 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
b e g 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
— 3

e e o BT R 13,06 10,62 257,95
Hialtinunad \WUDUJQIILLD} L kO
S g B ot | saa | 00 6,08 5,49 3342 207,40
(tausojantis)
SR MO G0N | g40 | <y 0,40 0,10 1,15 7,10
sezonu - rauginti agurkai)
Diokoliy salotos su
PUESHUN, e L 1,42 0,56 2,98 22,61
spanguolémis, svogiinais,
nesald. jogurtu
Sezoniniai vaisiai
{melionai, cbhucliai,
apelsinai, bananai, 263/
beeimliin. icind, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo sn citrina | 93/94 200 0.49 0.03 (.68 4 93
Jogurtas su vaisiais | 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

I$ viso: 43,12 26,74 110,11 853,47




1 savaité

Penktadienis
Pietiis val.
| Patickalo imaistim verts, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Lo gl - | sos | 1% 4,09 3,31 15,11 106,62
(tausojantis)
i s e 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
ER S e T3t 554 | 110 23,22 16,20 6,32 264,02
Snicelis (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
KOSE (augdlinis) 533 100 2,55 4,36 2572 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Selains il powiislocais s2 | 50 1,17 5,06 3,42 63,90
(augalinis)
Sczoiiiiiiai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
Mrimubia, Kivlal 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
1 0
ot e e 2| 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 43,36 35,66 105,25 915,47
B vise su kefyru; 4284 | 3566 | 103,02 08,11
Direktoreé

Gileta Naujokiéné




Pietis val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. s - : - : T e
Nr ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas - g g g verté, kcal
e Eubs lgel) | g | pep 4,09 3,31 15,11 106,62
(tausojantis) j 4 3 g
ERS . on. (e 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
S asIERe Eaks) 520 | 100 20,05 841 4,74 174,87
hl.rl)hl.lyb \Lﬂubulmlllb)
Biri ryZiy (neslifuoti)
kos¢ (augalinis) 533 100 2.55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Calatao arr manatdoraio
R 542 50 1,17 5,06 3,42 63,90
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
bt Sl 64 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
it e e AT 6,52 5,00 9,32 108,36
21 8 e > ) 5
Kefvras (2.5%) 566 | 200 6.00 5.00 8.00 101.00
I§ viso su pienu: 40,19 L5587 103,67 826,32
I3 viso su kefyru: 39,67 27,87 102,35 818,96
Direktoré

Gileta Naujokiene




2 savaité

Pirmadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
IZeiga baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | FEnerginé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Svieziy koplisty sriuba | < 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Hng:ne dooui igilao 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Safols comtonal - | - x91 100 17,86 | 13,90 17,22 265,43
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kosé (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausoiantis)
e e 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai. abuoliai.
apelsinai, bananai, 263/
lm'a1_1§és, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina 03/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSomos siirio lazdelés 538 20 312 4,10 0,32 58,66

18 viso: 3383 30,13 98,85 801,94

12



Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
éPatiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
i b et b

Svieliy kopfisty sriuba
Gaugalins) Gansojusiin) 560 150 122 3,18 8,03 65,68
IS G AR P 515 50 375 0.75 21,40 107,35
griido)
Varskés apkepas
(vraril-a Qolz.\ep 265/2 2010 22 19 16 78 27 0A A11 A2
\"'“““""‘"J 66 EEe L T ey o LR i
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 544 30 1,50 L7 1,50 2253
Pekino kopiisty ir vaisiy 451/ 100
salotos su nesaldintu 452 (80,77/ 225 2,68 10,63 75,69
Juguita 19,23)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
Lrinabe Livisi, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
pcrsimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso: 4395 25,04 96,74 788,21

Direktore

Gileta Naujokiené

13




2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
e RovonLiissoremnioni L, T -4 P, [-pa—- (PO -
Patiekalo 1Selga UOIIJ ai, u\«uul.cu, ausuav uuu\auuu, Enel'giné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
T LD - | i 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Bulviy plokstainis 338/339 200 9,27 16,06 5212 390,11
Natiiralus jogurtas 544 30 1,50 B 1,50 22.53
Virty burokéliy
salotos su svogiinais 65
(rgalitin) 546 (55,05/9,95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
klial.lﬁés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nckiaringi)

Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Pienas (2,5%) arba 221178’ 200 6,52 5,00 9.32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00

I3 visu su piciiu. 25,05 33,66 125,93 922,75
IS viso su kefyru: 28,51 33,66 124,61 915,43
Direktore

Gileta Naujokien

14



Pietiis val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pubelia msaba
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
R‘l%‘;‘)e SBouiRliee | oy ns 20 1,50 0,30 8,56 42,94
s 523 130 30,11 11,02 9,97 259,49
(tausojantis)
Virtos bulveés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Virty bureletliy
salotos su svogiinais 65
i) 546 (55,05/9.95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
lcriat'léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
 Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
henec e oy 221178/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 _ B 101,00
IS viso su pienu: 50,46 2157 101,29 855,15
IS viso su kefyru: 49,94 2157 99,97 847,79

Gileta Naujoki

15



2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
l | | Patiekalo maistiné verte, g |
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty stiuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona {pilno
= i 515 50 3.75 0,75 21,40 107,35
grido)
Mglas Inlakaiencs  |ogamng | 109 24,80 15,43 1,49 244,04
Snicelis (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 521 100 2,00 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Aboeil) Sk 545 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
i el T 50 0,11 1,28 1,43 17,65
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22.46 100,40
persimonai.
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
A 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdeles o e N e i T _
Sviso: | 4041 3253 | 10360 | 86889 |

Direktoré Su L
Gileta Naujokiene

16



Pietas

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
i 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
TGS emnipioo- | o 50 375 0,75 21,40 107,35
grido)
Kepta paukstienos
Siauneiiy mésa 522 100 24,49 14,90 0,63 234,79
(tausojantis)
Virtos bulvés
| (augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
s e 545 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
Marinuoti burokéliai
(augalinis) 612 50 0,11 1,28 1,43 17,65
Sezoniniai vaisiai
{mclionai, cbuckiai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
neldarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
Rl o st 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés
I3 viso: 40,10 32,00 102,79 859,64
Direktore

Gileta Ndujokiene




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
ciga | baltymai, ricbalai, | angliavandomiai, | Lucrgine
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Agurking sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 (144/6) 1,50 3,14 11,40 79,82
augalinis) (tausojantis)
e b el 172" 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Kiaulienos kotletai su 100
st fiansoiantis) 555 (80/20) 24,06 20,02 3,06 288,66
Biri ryziy (neslifuoti)
KOSE (dugaliuis) 533 166 =55 4,36 25,72 152,32
tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Zalieji Zirneliai su 60
nesaldintu jogurtu 5 (46/14) ks e i 460
Sczoiiniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krimkoe, ivial, 264 250 1,56 0.48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
pergikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 357 200 6,52 5,00 932 108,36
Kefyras (2,5%) 379 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 42,69 34,19 104,5 896,51
I8 viso su kefyru: 42,17 34,19 103,18 889,15
Direktore
Giletn ujokie

18




Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agu.rkiné_ sTiuba su . 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
. T (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
SO SR e 515 | 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
TrosKiiiys su ryZiais 260
(neslifuoti) ir mésa 524 (100/ 29,13 21,08 25,41 407,93
(tausojantis) 100)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Zalieji Zirneliai 60
ﬂZ:nwﬂdn e Jeg;: 453 | engy | 225 0,44 7,14 41,60
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
brisaiide, Kovini. 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
nersimonai,mandarinai
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 932 108,36
Kefyras (2,5%) 579 | 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 45,21 30,89 101,13 863,46
I8 vico su kefuru- | 44 A9 30,89 00 R1 R5A,10

Direktore

Gileta Naujokiené




2 savaité

Penktadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Fatickalv Seiga Ualtyiai, | ticbalai, | augliavandeniai, | Eucrging
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
R‘i%‘g)" ook ol ST 50 3,75 0,75 21,40 107,35
Sapiauskia 525 100 2650 | 22.99 1,48 318,79
(tausojantis)
Kl_lskuso kruopos su 100 | | . _
sviestu (82%) o ) 3,46 3,65 24,04 142,79
(tausojantis) (9664)
Pomidorai skiltelémis | 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Ziediniy kopisty ir 50
figurkt} salot.os. su 235/236 (33/7) 1,01 0,73 2,26 19,62
ogurune grieune
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial-léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
POISIonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta arbata
(emymy, parkoli, | /3 200 0,00 0,00 0,01 0,03
g R s T
kinrogés, vaisine) |
I3 viso: 37,70 31,71 81,85 763,48

Direktore /
Gileta Naujokieré
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Pietlis val.
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal

Raugimy kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
i il T 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
P e Pase] 120 21,96 5,12 7,90 165,52
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su 100
sviestu (82%) 535 3,46 3,65 24,04 142,79

< (96/4)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis % 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Ziediniy kopiisty ir 50
agurky salotos su 235/236 1,01 0,73 2,26 19,62
; : T (33/7)
jogurtine grietine
Paprikos skiltelémis Illl{i/ 20 0,30 030 0.90 750
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kn'al.xéés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persitnunai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
f IR B 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
azdelés
Ncsaldinta arbata
(kmyny, pankoliy,
extloptroithy vaishy, 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
kinroZés, vaisingé)

I$ viso: 43,70 22,34 89,81 735,03
Direktore

Gileta Naujokien
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Tt e y T, | (R T N TR . W P S
.l.ﬂ\tlsﬂ uau..] 1110[, i 1\.«uau:u, ﬂ.llsllﬂ v auuunucn, Lalvd slll\v
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 150 1,35 3,08 10,22 74,02
Ratnanna lahalial 11K/
Whicts A g v 15 1,20 0,45 7,05 37,05
116-1
s 519 100 31,63 13,12 7,70 275,38
(tausojantis)
Virti makaronai su
alurniacin aliaiiimas £2N 100 471 4 12 79 N0 1£7 14
“l-,' l’u\'.lell-l Hllemlll -t rvv _',bl "’IJ A-U’l-ll J\Jl’l_'
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 60
raugintais kopustais 121/122 | (32,50/ 0,39 4,83 2,08 53,30
(augalinis) 27,50)
Svieti agurkai - 50 0,40 0,10 1,15 by
290 L] 2 ] 2 0
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kebxiaie liivii, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 112211/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3.63 3.13 8.50 76.63
I3 viso: | 44,45 29,32 88,41 [ 79518 |

Direktor;é/7/
Gileta Naujoki
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

Trinta meliligy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 150 1,35 3,08 10,22 74,02
e e - M 1,20 0,45 7,05 37,05
Kepti vasikaXiai (%) 559 200 37,45 71,03 32,7% 468,15
(tausojantis)
Natfiralus jogurtas 544 30 1,50 LiF 1,50 22.53
SvicZi agurkai W 0,40 0,10 1,15 7,10
Morku lazdeles 382/ o o T i it

383 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
bslatuitie, Tintal. 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Rt o 1133: 200 0,08 0,00 0,96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

I§ viso: 47,67 29,54 88,47 810,34

Gileta Naujokigne
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3 savaité

Antradienis
Piets val.
Patiekalo maistiné verté, g
iiciga baltymai, | micbala, | angliavandeniai, | Encigind
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
e R 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grido)
Virty bulviy cepelinai 250
su meésa (kiauliena) 314/315 (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34)
Natiralus joguiias 544 20 1,50 % 4 1,50 22,53
Salotos su pomidorais | 5, 50 1,17 5,06 3,42 63,90
(augalinis)
Sviezi agurkai
(3altuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 115 7.10
saiats olcad)
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriau¥ée kiviai, . 250 1,56 0 4R 22 46 100,40
persimonai, e
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 837 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefvras (2.5%) 38 | 200 6.00 5.00 8.00 101.00
IS viso su pienu: 39,28 8.7 128,45 974,21
I8 viso su kefyru: 38,76 33,7 127,13 966,85

Direktore
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Pietis val.

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopu
sriuba (augalinis) 512 150 1.32 3,19 10,14 74,22
(tausojantis)
BB RS | g 50 375 0,75 21,40 107,35
grudo)
s S e 528 100 27,07 18,59 7,69 306,31
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
AT D premdenns. 1 oy 50 1,17 5,06 342 63,90
(augalinis)
Sviezi agurkai
(8altuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial..léés, kjviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai.
nektarinai)
Pienas (2.5%) 5i7 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I8 viso su pienu: 43,88 S0 94,59 853,15
I$ viso su kefyru: 43,36 33,25 93,27 845,79

Direktore
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3 savaité

Treciadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga | aliymmi, | ticbatai, augliavandeniai, | Euciging
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
LA oy i 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 1111(,6/1 10 0,20 0.0 470 2470
Parliienos kepimiai 527 | 100 20,75 12,94 10,96 243,27
(tausojantis)
e g Koiony k088 | ooy | oo 2,34 433 23,59 142,69
augalinis) (tausojantis)
Svichiy kogsig, motky, | oo | o 0,69 244 3,16 37,40
salotos (augalinis)
R 545 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kb, kvl 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina | 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I viso: 31,35 28,58 85,63 725,15

Direktore
Gileta Ny ujOer.\.;'t-
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Pietiis val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
o e e 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/
116-1 10 0,80 0,30 4,70 24,70
Vistiena troskinta 297/
grietinele 1r darzovemis 308 150 17,13 14,55 6,5/ 225°13
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy kosé
Sl tismsoiantin) 534 100 2,34 433 23,59 142,69
Svieziy koptsty, morky | so0 | 5 0.69 2.44 3.16 37.40
saiotos (augaiinis)
oty . 545 | 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis) ’
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoiiai,
apelsinai, bananai, 263/
brlanis Kiviai. 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vauduo su cittina | 93/%94 | 2006 0,45 0,03 0,08 4,93
I§ viso: 28,23 30,69 82,74 720,11

Direktore
Gileta Naujokiepé
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
iSeiga baltymai, | ticbalai, | angliavandeniai Energing
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal

Burokeliy sriuba su 150

pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 321 12,65 89,06

(tausojantis)

o) - i 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35

griido)

Kiauliena su troskintais 200

Scstlaticir (i singiin) 306/307 (100/100) 31,29 2357 12,40 386,93

it o e ) S 100 2,00 012 19,01 R 51

(tausojantis) i ; = ;

Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

apselainal, basenal, ol BT 1,56 0.48 22.46 100.40

kriausés, kiviai, 264

persimonai, mandarinai,

persikai, nektarinai)

Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

PléSomos siirio lazdelés 538 20 212 4,10 0,32 58,66
fes iSviso. | 47,18 I 91,52 840,34

Direktore
Gileta ujo ie
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Pietiis val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g B g verté, kcal
Burgléliy sriube su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 321 12,65 89,06
(tausojantis)
G 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
| griido)

Virtas dedrelés 130 Yo =
it 526 (100/30) 6,18 21,39 5,44 239,04
L e o R S8 T 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sviezi agurkai (%altuoiu i — e e ok Mk

R . 537 50 0,40 0,10 | B 7,10
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
berlaifle: Tibviai. 264 250 1,56 0,48 22.46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117232

I8 viso: 27,59 34,28 86,43 764,71
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3 savaité

Penktadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickaio ISeiga baliyuai, | vichatai, | augiiavandeniai, | Encrging
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,62 3,52 15,47 104,00
(tausojantis)
R‘i%;‘)e daniplios | o 50 3,75 0,75 21,40 107,35
Keptas Zuvies (jiiros
lydeka) paplotélis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Bir ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 333 100 2,55 4,36 2573 152,32
tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokéliy
saiotos su svoglinais 05
(augalinis) 546 (55,05/9,95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Dpf, . [ a0
lmal.lses, k.1v1a1, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2 5%) 557 200 6,52 5,00 Q.22 108 36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 37,02 26,17 108,75 818,6
IS viso su kefyru: 36,50 26,17 107,43 811,24

Direktor:/
Gileta Naujokierte
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Pietiis val.
Patickalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,62 352 15,47 104,00
(tausojantis)
et LB T 50 375 0,75 21,40 107,35
oo
G i 529 100 19,82 23,60 5,96 315,53
tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 235 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/57 50 0,50 0,00 4,00 8,00
Virty burokéliy salotos 65
e 546 | (55,0599 | 0,98 4,25 6,01 66,22
(augalinis) 5)
(tausojantis)
Sczoiiniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kria1}§és, k.iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, nergikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 21
218 150 4,89 3.5 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3.75 6,00 75.75
1% visa su pienn 36,67 4071 108 01 045 09
I8 viso su kefyru: 36,28 40,71 107,02 939,57

Direktore
Giletq




