VILKAVISKIO ,,AZUOLO*“ PROGIMNAZIJA

J. Basanavi€iaus g. 17, Vilkaviskis

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
6-10 m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)
Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.
Direktoré

Gileta Naujokiené



1 savaité

Pirmadienis
Pietus val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Cnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kruopy (ryZiai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinisy | >°C | (3snz) | % i e e
(tausojantis)
iy a4 dons. (Pl 515 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Kalakutienos Slauneliy
meésos ir darzoviy 261/ 180
(bulvés, morkos, 262 {67,68/ 1911 8,57 20,80 236,73
Zirneliai, kopiistai) 112,32)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai (Saltuoju | 457 40 0,32 0,08 0,92 5,68
SCZoiiu - raugiiti agurkai) > 5 g i
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
ifr’ielsil?a" D, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
ausés, kiviai,
persimeonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
I3 viso: 29,60 16,88 86,66 616,95

Direktora

Gileta Nﬁn




Pietiis

val.

Patickalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,
4

Energiné
verté, kcal

Kruopy (ryZiai,
neslifuoti) sriuba su
pomidorais (augalinis)
(tausojantis)

500

150
(138/12)

1,00

323

9,17

69.91

Ruginé duona (pilno

griido)

71/72

20

1,50

0,30

8,56

42,94

Maltas paukstienos
kepsnys (tausojantis)

516

73

17,55

9,97

6,92

187,71

Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

530

75

3,16

3,10

21,22

125,41

Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu

jogurtu

536

40

0,53

0,29

3,67

19,39

Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti
agurkai)

537

40

0,32

0,08

0,92

5,68

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)

45/46

180

1,40

0,43

20,21

90,36

Vaisiy sultys

39/40

200

0,00

0,00

20,00

80,00

1§ viso:

25,46

17,42

90,67

6214

Gileta Naujokieneé




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baliymai, | nebalal, | anghavandenial, | Energiog
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Bugms donis (el | 51 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(tausojantis)
Virtos bulves
(augalinis) 531 75 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
Troskintos morkos
grietinéje (30 %) 89/90 30 0,41 1,17 3,49 26,17
{lausojaniis)
Virty burokeliy salotos
su svogiinais 40
Gugaiinie) 91/92 (33,88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 39 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauseés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
N SN 1]221/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
PléSomos siirio
tavilalie 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66

I§ viso: 29,86 20,73 76,67 612,81
Direktoq s

Gileta Naujok




Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verté, g =
pﬁgﬁi’as o Kciga balt}émai, riebgalai, angliavagndeniai, f:r‘:zg‘lf:al
Zirniy sriuba 2,80 2,i2 10,65 72,83
(augalinis) 501 100
(tausojantis)
RIS S (I | o070 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griado)
Kepti kiaulienos
gabaliukai 517 50 12,71 20,18 5,11 252,85
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 75 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Virty burokéliy
salotos su svogiinais 30
(augalinis) 92 | 3541459 | 043 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kn'a1_1§és, k_iviai, 405 140 1,09 0,34 Y572 70,28
persimonai,
mandarinai, persikai,
| nektarinai)
YRR S 11221" 200 0,08 0,00 0,96 4,16
| I$ viso: 20,60 24,99 60,44 548,97

Direktore

Gileva Nalf;




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 13ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Cnerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeéliy sriuba
(augalinis) (tausojanis) | %2 150 1,06 3,11 9,59 70,59
ff'_“‘_‘gd‘:f’ i (tea 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
Eruat)
Kiaulienos - darzoviy
maltinis (tausojantis) 529-1 100 19,33 12,58 6,13 215,06
Y‘“"S.b‘.‘l"es Sea 531 75 1,57 0,09 14,26 64,14
(angalinig) (tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Koptisty salotos su
agurkais, pomidorais, 40
porais ir aliejaus padazu il (38/2) 0,59 e hed R
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
ki, Ko, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
3 0,
e 2211;/ 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3.75 6,00 15,75
I8 viso su pienu: 30,84 2233 71,62 610,85
I$ viso su kefyru: 30,45 22,33 70,63 605,33
Direktoré

Gileta Naujokiené




Pietiis

val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga baltymai, riecbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kecal
Burokéliy sriuba
Eanexlinan’ thmscisatis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
Rngios dpaup (Pl | 4 pp 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
L A 518 75 13,99 11,03 12,92 206,89
(tausoiantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24,57
Virtos bulvés
(angnlinia) (tanmoiantis) 531 75 1.57 0,09 14,26 64,14
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kapiishy salotos su
Sgurkos, posnidoesis, 540 i 0,59 2,07 1,88 28,49
porais ir aliejaus (38/2) ’ ’ ’ ;
adaZu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai. obuoliai.
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
1 0,
EEG R 2 1s0 4,89 3.75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3.75 6.00 75,75
I viso su pienu: 25,81 23,03 79,17 627,25
IS viso su kefyru: 25,42 23,03 78,18 621,73
Direktoré,

Gileta Naujokierje




1 savaité

Ketvirtadienis
Pietus val.
Patiekalo maisting verté, g
Beiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba
Canisafiin) (eumsomatio) 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
JErn PRIk 519 75 23,72 9,84 5,78 206,55
{(tauscjantis)
Sk g kuepg K88 | 539 75 3,30 3,81 18,14 120,01
(tausojantis)
SvieZi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
agurkai)
Brokoliy salotos su
pomidorais,
ST 541 40 1,14 0,44 2,38 18,08
spanguolémis,
svoginais, nesald.
| jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
E‘r’ielslr.‘a" Jemon, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
ausés, kiviai,

persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0.49 0,03 0,68 4,93

I§ viso: 31,68 1277 57,01 514,71

Direktoré

Gileta Ndujokien




Pietis val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

AR - 504 | 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
SIRLE N i 515 | 30 225 045 12,84 64,41
grudo)
Keptas vistienos 227
maltinukas (tausojantis) 228 o AR, 15 o i Rt
Surl gk Emop oS | 90 | 9 3,30 3,81 18,14 120,01
(tausojantis)
SvieZi agurkai (altuoju | 37 | 49 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai) % . g d
Brokoliy salotos su
pomidorais, dziovintomis
stigmolinis, svagitns, 541 40 1,14 0,44 2,38 18,08
nesald. jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
briuniits, Livial 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493

I§ viso: | 28,38 17,71 | 71,55 559,17

Direktoré
Gileta Naujokiewe



1 savaité

Penktadienis
Pietis val.
| Patickalo maisting verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lt seinim (magrlbiots) | sgq | o9 2,73 221 10,07 71,08
(tausojantis)
Zuvies (jiros lydcka) 554 | 70 14,78 10,31 4,03 168,04
$nicelis (tausojantis)
Biri ryziy (neSlifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 3,27 19,29 114,25
(tausojantis)
Paprikos skilielémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Sstion suprmn e 542 | 40 0,94 4,05 272 51,09
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apeisinai, bananai, 404/
Stindiia, kiwisl, 405 140 1,09 0,34 15,72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
3 0
g i 2T 1s0 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,715 6,00 75,15
I§ viso su pienu: 26,74 23,97 61,22 567,57
I§ viso su kefyru: 26,35 23,97 60,23 562,05
Direktoré

Gileta Naujokiené

10




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. . . : . . : 5 . =
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. " Nr. :
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Lo acobneoppbont) | 5o | a0 4,09 3,31 15,11 106,62
(tausojantis)
s apos (plioe | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Zuvies (juros lydeka) 520 | 75 15,04 6,31 3,56 131,17
kepsnys (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 327 19,29 114,25
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 40 0,40 0,04 2,40 11,56
Sialoos s pomsiconiy 542 40 0,94 4,05 272 51,09
(augalinis) .
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
kakie Risial 405 140 1,09 0,34 15.72 70,28
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
1 0
Hionas (349, orba e 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2.5%) 566 150 4.50 3.75 6.00 75,75
I§ viso su pienu: 29,86 21,37 74,35 609,18
I8 viso su kefyru: 29,47 21.37 73,36 603,66
Direktoré

Gileta Naljokiené

11




2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, keal
Svieziy koplisty sriuba | 5, 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
R ot il 2 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)

Klomitivnes to ol 521 75 13,39 10,43 12,92 199,09
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kos¢ (augalinis) 534 75 2,99 3,25 18,94 116,97
(tausojantis)
TORELLICN ey 611 40 0,79 2,69 1,72 3424
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
AR, D, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5.12 4,10 0,32 58,66

18 viso: 27,3 24,41 73,78 624,07

Direktoré

Gileta Naujokiene

12




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Svieziy kopiisty sriuba | 5 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
SIS0 L 2 | 20 1,50 0.30 8.56 42,94
grudo)
Varskés apkepas 133/
(vargké 9%) 134 140 2323 13,72 22,43 288,15
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Pekino kopiisty ir vaisiy 451/ 80 '
salotos su nesaldintu (64.62/ 1,80 2,14 8,50 60,50
. 452
jogurtu 15,38)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Speat, iy, 45/46 | 180 1,40 0,43 2021 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493

IS viso: 30,64 18,58 69,41 567,58

L
Direktore

Gileta Naujokiené

13



2 savaiteé

Antradienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo TSeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
Bulviy plokstainis 338/339 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
Virty burokéliy
salotos su svogiinais 40
Gargaliins) 546 (33.88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
sl 150 4.89 3.75 6.99 81.27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3.75 6,00 i
I viso su pienu: 18,35 22,08 85.25 613,23
I3 viso su kefyru: 17,96 22,08 84,26 607,71
Direktore

Gileta Naujokiené

14



Pietls

val.

Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
Bnginh doans (pdun | a9 20 1,50 0.30 8,56 42,94
grudo)
SE I S 523 75 17,37 6,36 5,76 149,72
(tausojantis)
Virtos bulves
(augalinis) 531 f 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis) B §
Virty burokéliy
salotos su svogiinais 40
{oingtiis) 546 (33.88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
ok el 8 150 4,89 3,75 6.99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6.00 15,75
IS viso su pienu: 31,30 16,81 76,34 581,96
I$ viso su kefyru: 30,91 16,81 1.3 576,44

Direktore

Gileta 4&;

15




2 savaité

Treciadienis
Pietils val.
Patickalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
g i canenlll (T 30 225 0,45 12,84 64,41
grido)
Balws Sxighubenos.  ogiposl g 1984 | 1235 1,18 195,25
$nicelis (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 75 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
Mocks) satofos 1. 545 40 0,42 3,82 3,8 49,22
Cesnakais (augalinis)
BOOREE benthnis. | - iy 40 0,09 1,02 1,14 14,12
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Spelsiin, i, 404/
kriausés, kiviai, 405 140 1,09 0,34 5,72 70,28
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00

I$ viso: 239,74 23,66 1332 617,21
Direktore
Gileta Naujokien

16



Pietis

val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Sosc dussatplien | g 30 225 0,45 12,84 64,41
grudo)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 522 75 18,37 11,18 0,51 176,11
(tausojantis)
Virtos bulves
(augalinis) 531 T3 1.57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
Mendcy salotos su 545 40 0.42 3,82 3,28 49.22
Cesnakais (augalinis)
Marinuoti burokéliai
e 612 40 0,09 1,02 1,14 14,12
Sezoniniai vaisiai
{melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 043 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
IS viso: 26,56 22,58 77,14 618,15

17



2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISciga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 (144/6) 1,50 3,14 11,40 79,82
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kotletai su Y s
il finvitinmtin) 555 (60/15) 18,05 15,02 2,30 216,52
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 3,27 19,29 114,25
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Zalieji Zirneliai su 40
nesaldintu jogurtu 447/448 | (30,67/ 1,50 0,30 4,76 2772
9,33)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
g’flsi‘?a" HUR, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
ausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3.26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I8 viso su pienu: 28,12 24,66 66,62 600,85
I8 viso su kefyru: 27,86 24,66 65,96 597,17
Direktore

'?f]eta aujokie

18




Pietiis val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
wp S (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
i 72| 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Troskinys su ryZiais 150
(neslifuoti) ir mésa 524 21,85 15,81 19,06 305,97
- (75/75)

(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Zalieji Zirneliai su 447/ 40
nesaldintu jogurtu (30,67/ 1,50 0,30 4,76 2.0

448

9,33)

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 | 180 1,40 0,43 2021 90,36
kriaudés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50

I8 viso su pienu: 31,51 2248 72,65 618,99

I8 viso su kefyru: 3125 22,48 71,99 615,31
Direktore

Gileta Naujokie:
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2 savaité

Penktadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal

Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 1,20 60,50
(tausojantis)
Bagme duces (P60 | oy 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Kepta lasisa
eamsiiasitis) 525 75 19,87 17,24 1,11 239,11
Kuskuso kruopos su 75
sviestu (82%) 535 2,79 2,76 19,43 113,68

b (72/3)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Ziediniy kopiisty ir 40
agurky salotos su 235/236 (34,4/ 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5.6)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauses, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta arbata
Clcttyping, panikialiy, 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinroZés, vaisiné)

I§ viso: 31,21 15,60 67,22 534,15
Direktoré

Gileta Naujokien
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Rauginty koptsty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 .11 7,20 60,50
(tausojantis)
WU a0 00 | oy oy 20 1,50 0,30 8,56 42,94
_grudo)

VRS I Lot 108 18,30 427 6,58 137,93
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su -
sviestu (82%) 535 2,79 2,76 19,43 113,68

. = (72/3)
(tausojantis)
Pomidorai skilteléemis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Ziediniy kopiisty ir 40
agurky salotos su 235/236 (34,4/ 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5,6)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy,
exklichroiéhy vaisiy, 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
kinroz¢s, vaising)
PléSomos siirio
bl i 538 20 2,12 4,10 0,32 58,66

I8 viso: 31,21 15,60 67,22 534,15
Direktore

Gileta Naujokiené




3 savaité

Pirmadienis
Pietlis val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 150 1.35 3,08 10,22 74,02
Hatono kubelisl ]’116‘?’] 15 1,20 0,45 7,05 37,05
TRuRCn pamsn 519 75 23,72 9,84 5,78 206,55
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su 50
raugintais kopistais 121/122 | (27,50/ 0,32 4,02 1,73 44,42
(augalinis) 22,50)
Sviezi agurkai 112256’ 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Apslainal, benana, 45/46 180 1,40 0,43 2021 90,36
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
: 7
VEIELD Kpapc 1]“21/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
IS viso: 31,47 20,98 67,86 586,23
Direktore

Gileta Naujokien
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Pietiis val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Trinta moliigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) | 513 150 1,35 3,08 10,22 74,02
i e g S 1,20 0,45 7,05 37,05
Kepti vartkétiai (9%) 559 | 140 26,21 14,72 22,59 327,71
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
ARG agre] g B 0,24 0,06 0,69 4,26
e 3382_’,” 50 0,50 0,10 435 20,30
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
Spelstam, haums, 45/46 | 180 1,40 0,43 2021 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
it b o 11221/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16

1§ viso: 31,98 19,62 67,07 572,88

Direktore

Gileta Naujokiené
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3 savaité

Antradienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
b o it T 20 1,50 0,30 8,56 42,94
| grudo)
Virty bulviy cepelinai 140
su meésa (kiauliena) 314/315 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Natiiralus jogurtas 544 20 1,00 0,78 1,00 15,02
SEM008 M0 pOBtRIS | g0 40 0,94 4,05 2,72 51,09
(augalinis)
Sviezi agurkai
(8altuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 404/
krial_lﬁés, k.iviai, 405 140 1,09 0,34 18,72 70,28
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Picnas (2,5%) arba 221178’ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4.50 3,75 6,00 19,15
I§ viso su pienu: 23,69 7 N T145 607,3
I8 viso su kefyru: 23,3 22.52 76,46 601,78
Direktore

Gileta Naujokien
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Pietiis

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Perliniy kruopy

sriuba (augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22

(tausojantis)

o B 528 75 20,30 13,94 5,77 229,75

(tausojantis)

Virtos bulvés

(augalinis) 531 75 Lot 0,09 14,26 64,14

(tausojantis)

SaMOR0s dUL posnidlorals | oo, 40 0,94 4,05 272 51,09

(augalinis)

Sviezi agurkai

(8altuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68

rauginti agurkai)

Sezoniniai vaisiai

(melionai, obuoliai,

apelsinai, bananai,

kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36

persimonai,

mandarinai, persikai,

nektarinai)

Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18

Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50

I viso su pienu: 29,11 24,24 58,68 569,42
I8 viso su kefyru: 28,85 24,24 58,02 565,74
Direktore

Gileto Naujokien
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3 savaité

Treciadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba
Gl oot 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
e 11113/1 10 0,80 0,30 4,70 24,70
Elaee S0 527 75 15,56 9,70 8,23 182,47
(tausojantis)
T T O | o T 23 2,99 3,25 18,94 116,97
(augalinis) (tausojantis)
ARG AT ], |y 40 0,55 1,95 2,53 29,90
salotos (augalinis)
Ssoni slalba g 545 | 40 0,42 3,82 3,28 19,22
Cesnakais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
KPR 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493
I§ viso: 26,41 22,76 74,54 608,74

Direktoré

Gileta Naujokie
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Pietis

val.

Patickalo maistine verte, g

Rp. Iseiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
e 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
i b Pt S 0,80 0,30 4,70 24,70
Vistiena trofkinta 197/
grietinéle ir darzovémis 100 11,45 9,79 4,13 150,42
o 398
(tausojantis)
Bin bylgmro kruopy kode | oo | 45 2,99 3,25 18,94 116,97
(augalinis) (tausojantis)
Sviezy koplisty, morky | 50 | 5o 0,69 244 3,16 37,40
salotos (augalinis)
i e 545 | 40 0,42 3,82 3,28 49,22
Cesnakais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 | 200 0.49 0,03 0,68 4,93
I8 viso: 22,44 23,34 71,07 584,19
Direktoré

Gileta Naujokien
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal

Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89.06
(tausojantis)
e 515 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Kiauliena su tro$kintais 150
eceiisbats (oansisiantis) 306/307 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
b e il 75 1,57 0,09 1426 64,14
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
SpelRingi, hansaal, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriausés, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I8 viso: 3127 21,82 69,80 600,76

Direktore
Gileta ujokie
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Pietis

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai,. | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 Al 12,65 89,06
(tausojantis)
e 515 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grado)
Virtos desrelés 8%
s i 526 (70/18) .77 19,97 5,08 ooy |
Yirtos batvis (magalteus) | g4 75 1,57 0,09 14,26 64,14
(tausojantis)
Sviezi agurkai (altuoju | 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
sezonu - rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinal, banana, 45/46 | 180 1,40 0,43 20,21 90,36
kriauses, kiviai,
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 493

I8 viso: 14,68 24,26 69,64 555,69

Direktoré

Gileta Naujokigpe
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3 savaité

Penktadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,62 3,52 15,47 104,00
(tausojantis)
oo e el 30 225 0,45 12,84 64,41
grido)
Keptas Zzuvies (jliros
lydeka) paplotélis 319/320 75 13,91 5,86 3,29 121,50
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kos¢ (augalinis) 533 75 1,91 327 19,29 114,25
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokéliy
salotos su svogiinais . 30
{sugnlistis) 91/92 (25.41/459) 0,45 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai, 45/46 180 1,40 0,43 20,21 90,36
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Fienas (2,3%) aria 2211"; 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3.75 6,00 15,75
I viso su pienu: 27,93 19,24 84,87 624,36
I8 viso su kefyru: 27,54 19,24 83,88 618,84
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 100 175 235 10,35 69,50
(tausojantis)
SBEPE COaN (P00 | oy 45 20 1,50 0,30 8,56 42,94
_ griido)
Zuvies kepinukai 529 60 11,77 14,00 3,56 187,38
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 75 1,91 327 19,29 114,25
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokéliy salotos 30
e o 91/92 | (2541/45 | 045 1,96 2,78 30,57
(augalinis) 9)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai,
kriauseés, kiviai, 45/46 120 0,94 0,29 13,48 60,24
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 22,08 24,67 66,68 577,06
I§ viso su kefyru: 21,82 24,67 66,02 573,38
Direktore

Gileta Ndujokien
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