MOKYMO(SI) NUOTOLINIU BUDU
FIZINIO UGDYMO TRUMPALAIKIS PLANAS 8 KLASEI
Nuo 2020 m. kovo 30 d. iki balandzio 30 d.

Eil. Tema Data Mokymo(si) medZiagos Atsiskaitymo data/ forma Vertinimas

Nr. formatas (el. vadovélis, (tipas)
vadovélis, pratybos,
PowerPoint, internetiné
nuoroda ir t.t.)

1. | Fizinis aktyvumas gryname ore: 2020-03-30 | Endomondo, Pedometer- | 2020-03-30-04-06 Kaupiamasis
pasivaikééiojimas, létas bégimas, step counter, Messenger, >3000 Zingsniq (kreditas)
bégimas | jkalne, pagreitéjimai. 2020-04-30 Accupedo, fb,Word, Pacer 2020-04-07-14

i kt >5000 Zingsniy
' 2020-04-15-20
>5000 Zingsniy

2020-04-21-27

>5000 Zingsniy

2. | Fizinio aktyvumo jsivertinimas: 2020-04-28-30 SavarankiSkas darbas Pazymys
fizinio aktyvumo kreive.

Veiklos refleksija
Mokytoja Ina DUBICKIENE
SUDERINTA SUDERINTA
Mokytojy dalykininky direktoriaus pavaduotoja ugdymui
metodikos grupés susirinkimas Vilma Anelauskiené

2020-03-25 protokolo Nr.7.4-4
2020-03-25




