Lietaus vaikai neserga - jie savaip
suvokia pasaulj

Egle KVIESULAITIENE

Ar zinote, kaip jauciasi
tévai, suzinoje vaiko
diagnoze - autizmas?

Jie nenori to girdeéti ir
ilga laika neigia. Taciau
susikirus bendruome-
néms, vienijancioms
tokius zmones, gyventi
ir suprasti tampa papras-
ciau.

Sunku susitaikyti

+Kai prief Seferius metus
mano trejy metuky sanui buvo
dxagnozuotas autizmas, §j Zodj is-
girdau pirma kana. treciadienj
vykusiame renginyje .Solidaru-
mo medis* atviravo vilkaviskie-
té Giedre. - Tada istiko Sokas ir
nenoréjau susitaikyti su diagno-
ze, bandziau tai neigti. Bet netru-
kus supratau, kad norédama, jog
mano vaikas Zengty j priekj, pri-
valau veikti*

Renginj, skirtg autizmoméne-
siui paminéti, organizavo Lietu-
vOos autizmo asociacija ,Lietaus
vaikai“ ir Vilkaviskio vaiky lopselis-darze-
lis Pasaka“. Vlsq dieng vykusiose veiklose
buvo kalbéta apie problemas, su kuriomis

iduria autistus, vadi lietaus vai-
kais, auginanfios Seimos, spresta, kaip
]oms gahma padeu. vyko paskaitos i ir ui-
spec 1i bei k ytoj
dirbantiems su autizmo spektro sutrikimg
(ASS) turinéiais vaikais.

Autizmo negalima vadinti liga, nes juo
nesusergama. Tai neurologinis raidos su-
trikimas, kuris labiausiai palie¢ia kalbos
ir bendravimo, socialiniy jgodziy ir elgse-
nos vystymasi. Sis sutrikimas daro jtakg
tam, kad Zmogus kitaip bendrauja, jauéia
bei suvokia pasaulj. Su §iuo sutrikimu jam
tenka taikytis visg gyvenima, todél labai
svarbus aplinkiniy supratimas ir pagalba
integruotis j visuomene.

Triiksta specialisty

Renginyje savo patirtimi pasidalijusi
autistiSka vaikg auginanti Giedré sake,
kad jos eimai labai pavyko, nes Pasakos*

pasakojo apie savos bendruomenés privalumus.

vaiky lopselyje-darZelyje sutiko puikias
specialistes Ramintg Skrinskieng ir Agne
Rybakovg, kurios turéjo Ziniy ir darbo su
kitokiais vaikais patirties. UZsimezges spe-
cialiséiy rysys su vaiku davé gery rezulta-

Kai Seima nusprendé, kad sanus lankys
bendrojo ugdymo mokyklg, teko dométis,
kas ugdys vaika. Anot Giedrés, masy rajo-
ne yra tik dvi jstaigos - Kybarty . Rasos®
mokykla ir Vilkaviskio ,AZuolo” progimna-
zija - kurios turi visus specialistus, galin-
€ius dirbti su autizmo spelm'u sutnlumo

O Alytaus autizmo asociacijal .Lietaus valkal" vadovaujanti Klementina Gruzdiené vilkavigkietlams

labai svarbu, kad tokie Zmonés gauty insti-

tucing pagalbg.
Kaip pagalba tohaxs atvejais, kai tévai
neturi kur palikti vaiko, renginio organiza-

toriai jvardijo asmeninj asistentg, kurj gali
skirti socialinés pagalbos institucijos.
Renginyje savo patirtimi pasidalijusi
Giedré saké nesigailinti dél savo Seimos
sprendimo leisti vaikg j bendrojo ugdymo
mokykla, mat ¢ia jis gauna ne tik Ziniy, bet
ir bendrauja su vaikais, suaugusiais Zmoné-
mis, mokosi prisitaikyti prie pamoky ritmo,
savarankiskai apslpl.rkn valgyldo)e. susidu-

ria su jvairiomis kasdi is situacijomi

vaikais. .AZuolo® progimnazijg lank
Giedrés stnus turi po 4 pamokas per diena,
véliau mama jj pasuma. ] po poros valan—
dy pertraul ipar
pamokéles.

Pati Giedreé turi galimybe dirbti i§ na-
my ir po pamoky priZidréti savo vaikg, ta-
¢iau daugelis 3eimy susiduria su i8Snkiu,
nes dél vaiko prieZitros vienas i§ tévy
turi mesti darbg. Dar sunkiau mamoms,
kurios autistg vaika augina vieniSos. Tad

Uasty

kuriy pnrelks gyvenime. O tai labai svarbu
galvojant aple savarankiska vaiko ateitj tuo-
met, kai jis uzaugs. Todél autistiSkus vaikus
auginanfioms Seimoms ji patarty neufsisk-
lgsti, o stengtis padéti savo vaikui.

Svarbu suprasti

Oficialiais duomenimis, msy rajone
yra 14 vaiky, turinfiy autizmo spektm.
sutrikimg. Tadiau, anot Lietuvos aunzmo
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asociacijos  Lietaus vaikai® ak-
ry\nsém Sand.ros Lopetaités ir

Gruzdienés, §ie
skanéxax turéty bati daug dides-
ni, nes pasaulio statistika liudija,
jog mazesnj ar didesnj ASS turi
1,7 proc. visy Zmoniy.

Daznai dél jvairiy prieZaséiy
autizmas lieka ,pasislépes® po
kitomis diagnozémis. Tam, kad
§iy neurcloginiy sutrikimy vis
daugéja, jtakos turi ir geresng
ankstyvoji diagnostika. Visgi tik-
ry prieZaséiy, kas lemia autizma,
mokslininkams atskleisti dar ne-
pavyko.

Renginio organizatorés pa-
brezé, kad autistika vaika augi-
nancios Seimos patiria didziule
psichologing jtampg ne tik dél
vaika kankinanéiy problemy,
bet ir dél visuomenés reakrcijos,
netolerancijos. Visuomené gal-
but elgtysi kitaip, jei turéty su-
pratima apie ASS.

Tam, kad kiekvienas supras-
ty, k3 jaudia autistas, mokslinin-
kai yra sukare simuliacinius
akinius. Juos uZsidéjes Zmogus
jaufia daug aStresnius sensori-
nius pojaéius - taip, kaip jautia
autistai.

JSiuos akinius mes sitlome
iSméginti su autistiSkais vaikais dirban-
tiems pedagogams, kad jie galéty suprasti,
kodél ASS turinéiam vaikui atrodo, kad mo-
kytojas per garsiai kalba, kodel iSsigandes
dirgikliy mokinys slepiasi po stalu®, - pa-
sakojo K. Gruzdiené ir Zadejo, kad akinius
atgabens ir | mosy rajong. Tada kiekvienas
galés patirti, kaip jauciasi autistai, ir geriau
juos suprasti.

JLietaus vaiky“ asociacija suborusi
didziule bendruomeng ne tik Seimy, augi-
nanéiy autistiSkus vaikus, bet ir suaugu-
siy asmeny, turinéiy autizmo spektro su-
trikimo sindromg. Asociacija organizuoja
SvietéjiSkus renginius, teikia sveikatinimo,
specialisty paslaugas, rapinasi uZimtumu,
vyksta j stovyklas, pramogauja, padeda vie-
ni kitiems tiek fiziskai, tiek ps:d\ologlskm.
Todél renginio orgamzamnax skatino vilka-
vidkiefius prisijungti prie Lietaus vaiky“
asociacijos veiklos, patiems jkurti savo sky—
nu. Tada jie galéty gauti pagalbg savo vai-

u"!mé bendﬁwmeng kuri labiau
nei bet kas“hlas gall suprash ir padeu.




